
月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種

仲亀 鈴木（貴） 鈴木（絵） 村田 三浦

カレンダー作り①サイレントゲームカレンダー作り② ギターレク 脳トレ

徳元 長谷川 三浦 小宮山 會田

9 10 11 12 13 14 15
体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操・習字 体操各種 体操各種

徳元 南 鈴木（貴） 村田 會田・松本 村松 會田

清掃レク＋α 風船バレー ぬり絵 ギターレク 紅白旗あげ カラオケ 東西南北ゲーム

村田 村松・松本 徳元 小宮山 村田 徳元・松本 長谷川

16 17 18 19 20 21 22
体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種

村田 鈴木（絵） 仲亀 徳元 三浦 小宮山 長谷川

清掃レク＋α ギターレク 風船バレー カラオケ おやつレクカレンダー作り③

會田 小宮山 南 會田 　　　仲亀　　　 小宮山

23 24 25 26 27 28 29
体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種 体操各種

村松 南 松本 鈴木（貴） 會田 三浦 村田

清掃レク＋α カラオケ カタカナ禁止ゲーム 紅白旗あげ ギターレク おやつレク 風船バレー

徳元 村松 長谷川 仲亀 小宮山 　　　仲亀　　　 村松

30 31

体操各種

ひな祭りレク

ひな祭りレク ひな祭りレク

体操各種 体操各種

PM

AM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

フォーユー体操
棒体操

タオル体操

映画鑑賞

体操各種


