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奉優デイサービスセンター北
いつまでも住み慣れた家で暮らしたい・・・
誰もが思う生活を実現するために私たちは介護のプロとして生活基盤を整えるお手伝いをいたします。

奉優デイサービス センター北
ホームページ

あ選べるおやつ♡ケーキバイキング
桜も開花し春めいた陽気になって参りましたが、寒暖差などか
ら体調も崩しやすくなります。日頃からバランスの良い食事、
睡眠、適度な運動を心がけ免疫力を高めてウイルスに負けな
い身体を作りましょう！

新型コロナウイルス感染防止の為、おやつ外出
企画から急遽変更となりましたが、いつもより豪
華なおやつに満面の笑みを浮かべ、ケーキを召
し上がりながら「美味しい！」の声が沢山聞こえ
てきました。
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ホームページ

ホームページのブログ
です！午後のプログラ
ムなどデイサービスの
活動内容を掲載してお
ります。
是非、ご覧ください！

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
毎月行っております図書館外出や買い物
支援等の外出は、当面の間見合わせてお
ります。また、外出機能訓練に関しまし
ても状況が落ち着き次第実施して参りま
す。
尚、お迎え前の体温測定は引き続き、
ご協力をよろしくお願い致します。

～リハビリ体操～

4月のお知らせ

～趣味活動～

リハビリ体操のコーナーです！今回は第6
弾！今月は、殿筋のストレッチです★お尻
の筋肉を鍛えることで、姿勢も良くなり腰
痛改善の効果も期待できます。

セン北クッキング★桜餅風もちもちロール＆お抹茶付き

調理プログラム（役割支援）

三味線歌会

絵画教室 アロマハンドマッサージ


