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奉優デイサービスセンター北
いつまでも住み慣れた家で暮らしたい・・・
誰もが思う生活を実現するために私たちは介護のプロとして生活基盤を整えるお手伝いをいたします。

奉優デイサービス センター北
ホームページ

外出機能訓練特集！！！
お雛様外出
～吊るし雛を見に行きました～

お花見外出
～山田富士公園に行ってきました～

スイーツ外出
～ＳＨＵＴＴＥＲＳへ～

3/2（金）は外出機能訓練として都筑民家園へ行って
参りました！
「明治時代～平成までのお雛様、
つるし飾りの展示」を見学しました。
「昔作ったことがあるのよ。」
「時代によって顔が違うわね。」
など、皆様楽しまれておりました。
館内の段差もしっかり足をあげ、
下肢の機能訓練にもなりました。

3/12（月）13（火）は外出
機能訓練としておやつを食べに
ＳＨＵＴＴＥＲＳというお店に
行ってきました。アップルパイや
アイスを注文され、皆様笑顔で召
し上がられておりました。
また行きましょうね！
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ホームページのブログ
です！午後のプログラ
ムなどデイサービスの
活動内容を掲載してお
ります。
是非、ご覧ください！

職員コーナー
梅ちゃん日記

午後のプログラム！
趣味・生きがい活動

昼食紹介～ひな祭りメニュー～

～事例研究発表会～
・ちらし寿司

・サーモンマリネ

・味噌汁

・甘酒プリン

１５時のおやつ作り ～パフェ～

役割支援！
～洗い物拭き・洗濯物干し～

15時のおやつ！！！パフェ作りを行いました。お好きなフルーツやお菓子を乗せ
てオリジナルのパフェが完成しました★皆様、ペロッと召し上がってましたね！

奉優デイサービス セン
ター北では役割支援の１つ
として洗い物拭きや洗濯物
干しを行って頂いています。
ご自宅でされていたことを
継続出来よう支援に努めて
おります。

3/4（日）奉優会 第10回
事例研究発表会が開催され
ました。法人の取組の１つ
でもあり、事業所での取り
組みや好事例など、予選を
突破し本選に進んだ事例を
聞き、学んできました。

春の陽気になってきましたね。
季節の移り変わりを皆さんと一緒に感じられる
ことがとても嬉しいです！
たくさんの楽しい思い出を
一緒に重ねていきましょう。
皆さんの笑顔が私たちの
元気になります！！！
そして私たちの笑顔で
皆さんが笑顔になれます
ように。 梅原
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