
喜寿、卒寿の方が一名ずつおられ、
表彰式、皆様喜んで頂いきました。

９月のイベント
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おやつでは、岐阜で有名なすやさんのくりきんとんなどを提供しました。

米寿のＭ様

週に一度はプールに行かれるの
が、長寿の秘訣かもしれません

卒寿のＫ様
昔、登山やスキーで足腰を

鍛えた事が、長寿の秘訣かも
しれません



乃木坂小規模の様子は
こちらのブログで随時更新しております！
ＱＲコードからも接続できます。

ＵＲＬ https://www.foryou.or.jp/facility/yukkuri-nogizaka/w113/news.php
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９月の様子

御自身で朝の整容もさ
れています。

食事前の早口言葉。

口腔体操で食事もおい
しく召し上がります。

特別食の深川飯
みんなで、美味しく
いただきました

Ｋ様、今年で９０歳の
卒寿を迎えました。

バースデイケーキに感
動されておりました。


