
梅雨の晴れ間、散歩でミッドタウンの
緑道などに出かけました

梅雨とは

中国の揚子江周辺では梅の実
が熟す頃が雨期にあたり、その
ことから「梅」の字を使うように
なったとされているそうです。

６月のイベント
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色とりどりのあじさいなど、
喜んでおられました。



乃木坂小規模の様子は
こちらのブログで随時更新しております！
ＱＲコードからも接続できます。

ＵＲＬ https://www.foryou.or.jp/facility/yukkuri-nogizaka/w113/news.php
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６月の様子

七夕の塗り絵をした
り、工作を職員と一
緒に行いました。

また、お手伝いなど
されいます。

下旬は雨続きだったこともあり、職員と一緒に体操な
ど取り組みました。

職員と一緒に体操をしたり、むくみ予防の足の体操や
食事前には口腔体操、早口言葉をしました。


