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今月のコラム：「食中毒」について！！

梅雨から夏にかけては食中毒の起こりやすい季節です。食中毒
は飲食店だけでなく家庭でも多く発生しています。
家庭でも以下のことに気を付けていただきたいと思います。

【①調理前】

・新鮮なものを購入し冷蔵庫や冷凍庫など
適当な場所に速やかに片付ける
(冷蔵：10℃以下・冷凍：-15℃以下)

・お肉やお魚は汁が漏れないように包んで、
他のものと分けて保存する
(汁が他の食品につかないように)

・冷蔵は10℃以下、冷凍は-15℃以下に保つ

【②調理中】

・調理の前にしっかりと手洗いをする
・生で食べるものは肉や魚など細菌等が付着
している可能性があるものから遠ざける

・生の肉や魚を調理するのに使った器具は
洗って消毒する

・冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジで行う
(常温に放置しない)

・食事の前に手を洗う

・清潔な器具・食器を使って盛り付ける

・長時間常温に放置しない

【③食事中】

・作業前に手を洗う
・清潔な器具・保存容器で保存する
・早く冷えるように浅い容器で小分けに
保存し、冷めたらすぐに冷蔵・冷凍する

・温めなおすときは中心部までしっかりと
過熱する(75℃以上)

【④残った食品】

介護予防事業活動報告：「ゆったリズムplus初回講座が行われました。」

4月20日水曜日、きらりあ北ではゆったリズムplusAコースが
行われました。10回のコースを皆さまと楽しみたいと思いま
す。講話ではスタッフ紹介と自己紹介、○×クイズをしまし
た。自己紹介では皆さまの名前ときらりあ北やゆったリズム
plusについての一言を聞くことができました。
できるだけお名前を憶えて、たくさんの参加者の皆さまと仲
良くなりたいと思います。
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緊急事態宣言等の状況により予定が変更になる場合がございます。
詳しくはHPまたはお電話にてお問い合わせください。
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＊お知らせ＊

北区立いきがい活動センター「きらりあ北」
北区王子5-2-5-101（UR都市機構王子5丁目団地内）
☎:03-5390-2220 FAX: 03-5390-2233

✉:kitaku-ikigai@foryou.or.jp

開館 9：00～22：00（感染状況により変更の可能性がございます）

HP: https://www.foryou.or.jp/facility/kitakuikigai/w133/

※ご利用には登録用カードの申請が必要になります。保険証等身分証明書をお持ちください。
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