
日にち 曜日 午前 午後 日にち 曜日 午前 午後

１日 水 １日 水 囲碁将棋 囲碁将棋

２日 木 体操① 体操③ ２日 木

３日 金 ３日 金 囲碁将棋 囲碁将棋

４日 土 体操③ 体操④ ４日 土

５日 日 体操③ 体操① ５日 日

６日 月 ６日 月

７日 火 体操④ 体操① ７日 火

８日 水 ８日 水 囲碁将棋 囲碁将棋

９日 木 体操③ 体操② ９日 木

１０日 金 １０日 金 囲碁将棋 囲碁将棋

１１日 土 体操④ 体操③ １１日 土

１２日 日 体操③ 体操④ １２日 日

１３日 月 １３日 月

１４日 火 体操① 体操③ １４日 火

１５日 水 １５日 水 囲碁将棋 囲碁将棋

１６日 木 体操② 体操③ １６日 木

１７日 金 １７日 金 囲碁将棋 囲碁将棋

１８日 土 体操③ 体操④ １８日 土

１９日 日 体操① 体操③ １９日 日

２０日 月 ２０日 月

２１日 火 体操③ ２１日 火

２２日 水 ２２日 水 囲碁将棋 囲碁将棋

２３日 木 体操② 体操④※ ２３日 木

２４日 金 ２４日 金 囲碁将棋 囲碁将棋

２５日 土 体操③ 体操① ２５日 土

２６日 日 体操④ 体操③ ２６日 日

２７日 月 ２７日 月

２８日 火 体操② 体操③ ２８日 火

２９日 水 ２９日 水

３０日 木 ３０日 木

３１日 金 ３１日 金

12月　機能訓練室の予定

　体操予定表 囲碁将棋予定表

※23日（木）午後2時半頃（体操終了後）より看護師講話（帯状疱疹）があります。


