
12月号奥沢通信
～優っくり村奥沢 11月の様子～

地域散策
11月中旬にご利用者様と優っくり村奥沢
周辺のドライブに行きました。

職員紹介

12月から優っくり村
奥沢に参りました。
以前は、優っくり村
池尻で働いていました。
体操やレクを一緒に楽
しみましょう！
宜しくお願い致します。

菅田嗣久
すげた つぐひさ

今回の最終目的地は『九品仏浄真寺』。

この辺りでは紅葉で
有名なお寺。

紅葉にはまだ少し
早かったですが、
境内の散策を楽し
まれておりました。

都の天然記念物
に指定されてい
る『九品仏の
イチョウ』。

見上げると首が
痛くなるくらい
圧巻でした！

麻雀教室

以前、麻雀の講師をされていた
というH様。

自前の道具や説明書をご持参し、
優っくり村でも私達職員に
精力的に教えて下さっています。

今後、ご利用者様を交えた麻雀教室
開催に向けて準備を進めています！

お食事 選べる献立が
始まりました！

「今日はこれがいい！」

「おいしいね！」

毎日ご好評を頂いています


